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»Viontags ist
Tai-Chi-Tag*

LANGENFELD Zu den Firmenchefs, die
Sportangebote fiir ihre Belegschaft

aktiv unterstiitzen, geh6rt Michael

Schulz-Dobrick (55), Geschiftsfiih-

rer und Inhaber der RSD Systeme

GmbH (Fliegenschutzgitter). Mit
ihm sprach RP- Mltarbelter Martin
Monikes.

Wie kommt man auf die Idee, den
Mitarbeitern einen Tai-Chi-Kursus
anzubieten?

Schulz-Dobrick In einer Kompaktkur
August 2009 habe ich Tai Chi ken-
nengelernt und war von dieser
ganzheitlichen Entspannungsme-
thode so fasziniert, dass ich mich,
kaum wieder daheim, in einer Lan-
genfelder Tai-Chi-Schule angemel-
det habe. Nach drei Monaten kam
die Uberlegung: Was mir gut tut,
konnte auch etwas fiir meine Mitar-
beiter sein! Per Aushang habe ich
fiir eine Schnupperstunde Tai Chi
im Schulungsraum geworben.

Wie ist die Resonanz bei der Beleg-
schaft?

Schulz-Dobrick Fiir ein Drittel der Mit-
arbeiter wurde aus dem Schnup-
perkursus eine regelmaRige Sport-
stunde. Seit anderthalb Jahren ist
Montags Tai-Chi-Tag, auch an Fei-
ertagen wie Ostern oder Pfingsten
und immer unter Anleitung eines
ausgebildeten Lehrers. Die Kombi-
nation aus Meditation, Gesund-
heits- und Atemiibungen und Tai
Chi als innerer Kampfkunst hat uns
alle begeistert.

Gibt es einen Tipp fiir Chefs, die dhn-'

liche Pldne fiir ihre Mitarbeiter ha-
ben? i
Schulz-Dobrick Ein  betriebliches
Sportangebot niitzt nur, wenn die-
ses tatsdchlich wahrgenommen
wird und die betriebliche Gesund-
heitsforderung auch bei dem weni-
ger sportlichen Mitarbeiter an-
kommt. Und wenn dann mit Spaf
und Kurzweil Kérper und Geist trai-
niert werden, kann es nur Gewinner
geben! Ubrigens: Freunde des Hau-
ses RSD sind montags ab 19 Uhr
herzlich gerne zum ,Schnuppern“
eingeladen.

Lohnt sich ein Spon&angebot im Be-
trieb?

Schulz-Dobrick Der Tai-Chi-Kursus
zahlt sich in mehrfacher Hinsicht
aus: Haltungsschaden werden kor-
rigiert, Muskelverspannungen wer-
den aufgelost, die Beweglichkeit
optimiert, Stress abgebaut, beide
Hirnhédlften aktiviert, Aufmerk-
samkeit und Prasenz geschult, und
die Atmung wird reguliert. Gemein-
sam Sport auszuiitben hat aufer-
dem positive Auswirkungen auf das
Betriebsklima. Wir haben einen
Beitrag geleistet, dass unsere Mitar-
beiter noch bedachter und verant-
wortungsvoller mit sich und ande-
ren umgehen.

- KOMPAKT

Richtig versichert?
Ratgeber gibt Antwort
LANGENFELD (gut) ,Richtig versichert”
heift ein Ratgeber der Verbraucherzen-

* trale am Rathaus. Der Band beantwortet
fragen wie: Welche. Versicherungen
brauche ich wirklich? Welche kann ich
getrost kiindigen? ,Richtig versichert”
kostet 9,90 Euro.

| Verspannungen

Mit Kollegen in den Kraftraum

Mit Betriebssport versuchen heimische Unternehmen die Leistungsfdhigkeit ihrer Mitarbeiter zu erhalten.
Das Angebotsspektrum reicht von Tai Chi {iber Riickenschule bis hin zum firmeneigenen Fitness-Studio. .

Mitarbeiter des Fliegenschutzgitter-Anbieters RSD bauen mit Tai Chi Stress ab. Gelibt wird im Firmengebaude gleich nach der Arbeit. Auch Geschaftsfiihrer Michael
Schulz-Dobrick (L.) ist mit von der Partie.

VON MARTIN MONIKES

LANGENFELD Kurz vor Feierabend
wird noch mal richtig zugepackt.
Michael  Schulz-Dobrick, Ge-
schiftsfithrer bei RSD an der Al-

‘bert-Einstein-Strafe, rdumt mon-

tags das Mobiliar aus dem Bespre-
chungsraum, damit er und bis zu
15 Mitarbeiter dort gemeinsam Tai
Chi praktizieren kénnen, eine asia-
tische Sportart, die auch meditative
Elemente enthilt. Die Idee kam
dem Chef des Spezialunterneh-
mens fiir Fliegenschutzgitter bei ei-
nem Kuraufenthalt (siche Inter-
view).

»Spannungen besser ertragen”

Die von Tai-Chi-Lehrer Uwe

Kroggel seit mehr als einem Jahr be-
treuten Sportstunden sind nach
Ansicht von Empfangsdame Bérbel
Grauer und der sonst fiir die Auf-
tragsannahme zustindigen Silvia
Scharrenbroch ideal, ,um Stress
abzubauen®. Man sei dann namlich
»80 mit sich beschéftigt, dass man
keine Zeit hat, sich mit anderen
Dingen zu beschéftigen”. Was ,,an-
fangs anstrengend” gewesen sei,
habe ldngst eine positive Wirkung
erzielt: ,Wir sind in stressigen All-
tagssituationen ruhiger, konnen
Spannungen besser ertragen und
vermeiden eine falsche Koérperhal-
tung”. Firmenchef Schulz-Dobrick
kennt selbst die gesundheitlichen
Risiken eines Biirojobs, besonders
und  Ricken-
schmerzen. Thnen will er entgegen-
wirken, aber auch das ,Betriebskli-
ma“ stirken,

»Schmerzfrei kann man besser
arbeiten”, sagt auch Christina Ot-
ten. Die Vorsitzende der Betriebs-
sportgemeinschaft der Stadtspar-
kasse Langenfeld organisiert fiir die
Kollegen unter anderem Yoga-Kur-
se, Riickenschulungen und Pilates-
Angebote. Mittwochs treffen sich
bis zu 30 Mitarbeiter in Sportklei-

dung etwa eine Stunde in einem Se-
minarraum, unmittelbar im An-
schluss an die Arbeitszeit, denn
»wenn man erst mal zu Hause ist,
kommt man nur sehr schwer von
der Couch hoch“. Die Trainer kom-
men von der SGL. Der Arbeitgeber
engagiert sich unter anderem

durch die Beschaffung von Sport-

gerdten.

Die Mitarbeiter von Orthomol an
der Herzogstrale erfreuen sich so-
gar eines eigenen Fitmessstudios
mit Kraft- und Ausdauertrainings-
gerdten. ,Wir verkaufen Gesund-
heit, also kiimmern wir uns auch
um die Gesundheit der eigenen
Mltarbelter , . erinnert Kristina

Dreier, di€ Leiterin der Personalab-"+"

Steuerlich begiinstigt

Arbeitgeber, die finanziellem
Aufwand erbringen, um die Ge-
sundheit ihrer Mitarbeiter zu for-
dern, kénnen steuerliche Hilfe in
Anspruch nehmen. Leistungen zur
Verbesserung des allgemeinen
Gesundheitszustands und der
betrieblichen Gesundheitsforde-
rung kénnen pro Arbeitnehmer
bis zu einer Hohe von 500 Euro
jahrlich steuerfrei gewahrt wer-
den. An diese Steuererleichterung
sind allerdings konkrete qualitati-
ve Voraussetzungen gebunden.
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teilung, an die Idee des verstorbe-
nen Firmengriinders Dr. Kristian
Glagau. Eine Trainerin kommt
zweimal wochentlich, um die Stu-
dionutzer zu beraten. Am Standort
Elisabeth-Selbert-Strale gibt es
ebenfalls einige Gerite, und seit ei-
nem Sommerfest auch ein Beach-
Volleyball-Feld. An den Schichtzei-
ten orientiert sind die Termine fiir
Kurse wie Riickenschule oder Lang-
hanteltraining. Auch Massagen
werden bezuschusst. Fiir 40 Mitar-
beiter, die als Team bei einem Fir-
menlauf in Diisseldorf starten,
tibernimmt der Nahrungsergin-
zungsmittel-Vermarkter das Start-
geld.
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R | " Hier ist Leben drin.




